Overleege, dr. med. Jakob Benedict Seidelin
Speciallzege i intern medicin og medicinsk gastroenterologi

Konsultation: Frederiksberg Allé 21 A, st., 1820 Frederiksberg
Information: www.jakobseidelin.dk
Telefontid: mandag-torsdag kl. 9-12.

Telefon: 3051 10 17

dato
Keere
Duskalden .......... [ociiinnin. 20kl ......... have foretaget kikkertundersogelse af tyktarmen
(koloskopi).

Om undersggelsen

Ved en koloskopi gennemses hele tyktarmen og i visse tilfelde den nederste del af tyndtarmen
med en tynd, bgjelig kikkert. Undersggelsen er den bedste made at undersgge for forandringer i
slimhinden i tyktarmen sasom beteendelse, udposninger og polypper. Der kan evt. blive udtaget
veevspragver fra tarmslimhinden. Veevsprevetagning kan ikke maerkes.

Medicin til undersggelsen: Der kan gives afslappende og smertestillende medicin ved undersg-
gelsen. Medicinen gives i et drop, som personalet legger i armen far undersgggelsen.

Varighed: Undersggelsen varer mellem 20-40 minutter.

Efter undersggelsen:

e Efter undersggelsen ma du spise og drikke almindeligt.

e Huvis du har faet medicin i forbindelse med undersggelsen ma du ikke selv kare bil, mo-
torcykel, knallert eller cykel i 24 timer efter medicinen blev givet.

e Ved undersggelsen bliver der pustet lidt luft op i tarmen og man kan fale sig oppustet og
have mavekneb bagefter. Det vil forsvinde efterhdnden som luften kommer ud.

e Hvis der er taget vaevsprgver kan der komme lidt blod ved afferingen 1-2 dggn efter un-
dersggelsen.

Komplikationer

Komplikationer til koloskopi er sjeldne og omfatter blgdning eller hul pa tarmen. | mindre end 1
ud af 1.000 undersggelser kan der komme hul pa tarmen eller blgdning som kreaever behandling.
Behandlingen kan i sjeeldne tilfaelde veere operation.

Hvad er tegn pa en komplikation og hvad ger jeg hvis de opstar?

Kommer der tiltagende blodig eller sort affgring eller er der steerke mavesmerter, kulderystelser
eller feber skal du kontakte 1813 og oplyse om, at du har faet foretaget en kikkertundersggelse af
tarmen. Du vil sa blive henvist til vurdering pa hospital.
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Forberedelse til koloskopi

For at undersggelsen kan gennemfares, er det vigtigt, at tarmen er helt ren.

Les hele vejledingen grundigt igennem far du starter pa udrensningen.

Medicin til udrensning

Du far udleveret medicinen, der skal tages til udrensning fra klinikken:

4 tabletter Toilax/Dulcolax (afferingsmiddel).

2 breve Picoprep (afferingsmiddel).

Sadan tages Toilax: 2 tabletter gennem munden.

Sadan tages Picoprep: Heald 1% deciliter koldt vand i et glas. Oplas pulveret fra ét brev Picoprep

ved omrgring. Drik derefter vandet med oplgst Picoprep.

I den felgende tekst star hvornar medicinen tages. Du skal fglge denne instruktion og ikke den
instruktion, der star pa medicinaesken eller indleegssedlen.

Forberedelsen straekker sig over 3 dage:
Tre dage for undersggelsen:

Undga brad med kerner, frugt, grentsager, harfra og meelkeprodukter. Hvis du far jernbehand-
ling skal du holde pause med den. Spis let kost fra listen i Infoboksen.

Infoboks: Hvad ma jeg spise og drikke?

Brad: Hvidt bred uden kerner (f.eks. toastbred) med skrabet smar. Gerne ristet.

Tilbeher: Kogte kartofler uden skral, hvid pasta, hvide ris.

Kad mv.: Grillet, stegt eller kogt kylling eller fisk. Hard- eller blgdkogt &g

Suppe: Kun Klar bouillon uden grgntsager/fyld.

Drikkevarer: Vand med eller uden brus, sodavand med eller uden sukker, saft med eller uden
sukker, &blejuice (uden frugtkad), appelsinjuice (uden frugtkad), kaffe og te uden meelk. Drik
2-3 liter veeske i dagnet.

To dage far undersggelsen:

KI. 18.00: Tag 2 tabletter Toilax/Dulcolax. Nogle fa personer kan fa mavekneb af medicinen.
Det skyldes at tarmen arbejder mere. Far du sveere mavekneb skal du ikke tage de sidste to
Toilax/Dulcolax tabletter dagen efter. Maveknebene vil ga over efterhanden som medicinen pas-
serer tarmen og er ikke farlige.

En dag for undersagelsen:
KI. 8.00: Tag de sidste 2 tabletter Toilax/Dulcolax.
Indtil kI 19.00: Spis morgenmad, frokost og aftensmad med mad og drikke fra listen ovenfor.

Efter kl. 19.00: Efter aftensmaden skal du kun drikke klare veaesker. Drik gerne forskellige former
for veeske fra listen ovenfor, hvis du har lyst.

KIl. 17.00-21.00: Indenfor denne tidsperiode tages det farste brev Picoprep. Drik herefter mini-
mum 1% liter vaeske fra listen i Infoboksen.

Pa undersggelsesdagen:
Du ma ikke spise fast fade pa undersggelsesdagen, kun drikkevarer fra listen i Infoboksen.
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Vend siden, der er mere information!
4 timer fgr undersggelsestidspunktet tages det andet brev Picoprep. Drik herefter minimum 1%z
liter vaeske fra listen i Infoboksen.

2 timer far undersggelsen ma du ikke drikke veaeske. Arsagen er at der ikke ma vere vaske i ma-
vesakken, hvis du skal have afslappende medicin til selve undersggelsen. Hvis du har drukket
veeske indenfor 2 timer far undersggelsen, kan der derfor ikke gives afslappende medicin til un-
dersggelsen.

Oversigt over forberedelsen til koloskopi:

3 dage far: Spis kun mad opfert i Infoboksen

2 dage far: KIl. 18.00: Tag 2 tabletter Toilax/Dulcolax

1 dag fer: KI. 8.00: Tag 2 tabletter Toilax/Dulcolax. KI. 17.00-21.00: Tag 1 brev Picoprep
Pa dagen: 4 timer fer undersggelsen: Tag 1 brev Picoprep

Evt. afbud bedes givet i god tid pa 30 51 10 17 eller info@jakobseidelin.dk

Venlig hilsen og pa gensyn
Jakob Seidelin

Speciallaege
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